Le Conseil Consultatif Communal
des Ainés

vous présente la ....

...Premiere Quinzaine

d’Animations Wellinoises

Du samedi 10 mai 2014

au samedi 24 mai 2014

Des activités diversifiées pour tous et toutes ....
De 7 a 77 ans et bien davantage...

A Wellin et dans les villages de l]a Commune

Renseignements généraux : Christian Boulet

0493 51 90 71

chboulet@skvnet.be




Durant toute la durée de la
Quinzaine d’Animations Wellinoises :

Des rendez-vous gastronomiques a ne pas
manquer ...

Les restaurateurs de Wellin proposeront
un Menu Spécial

« Cuisine aux saveurs d’antan »

Ils offriront a chaque client qui choisira ce menu une place pour ’un
des spectacles annoncés dans ce programme

Restaurants participant a notre Quinzaine d’Animations Wellinoises :
L’Atelier des Sens  084/387494

La Papillote 084/ 388816

La Patache 084/413500

La Truite d’Argent 084/388253



Samedi 10 mai 2014

a la Maison des Associations,

11 h 30

Ouverture officielle de la Quinzaine d’Animations
Wellinoises (deuxi¢éme étage), en présence de la
Presse, des autorités communales et de nos

partenaires

12 h 00 :

Repas Ancienne cuisine « Aux saveurs d’autrefois »

*Le pain servi durant le repas sera « tout juste sorti du four a pain »
(en collaboration avec Nestor Hergot, notre Maitre Boulanger)

*Animation musicale de Papéritif au dessert assurée par
Pascal Fortuné, Homme-orchestre

(menu et prix a déterminer)

Renseignements et inscriptions : 084/ 444 171



Dimanche 11 mai 2014

a la salle des Fétes de Lomprez :

« Nos Chorales en féte »

* 16 heures: «La Schola Cantorum » nous

emmeénera a ’opéra

* 18 heures : « Les 41émes chantants » revisiteront

des succes d’antan

(Entre les deux spectacles : Ouverture du bar et vente de tartes)

A Doccasion de la Féte des Méres, une attention spéciale
sera réservée aux mamans et grands-mamans

Prix d’entrée : 5 € (gratuit si moins de 15 ans)

Nombre de places limité

Renseignements et inscriptions : Danielle Bodet 084/ 389 544



Lundi 12 mai 2014

a 19 heures a la salle des Fétes de Lomprez :

Conférence présentée par Espace-Seniors :

« La dénutrition chez les Seniors »

* Causes et Conséquences sur leur bien-étre et
leur santé

* Les signes et les moyens de prévention : trucs et
astuces afin de prévenir la dénutrition

Distribution de brochures en fin de séance.

Entrée gratuite

Bar ouvert avant et aprés la conférence

N .B : Cet exposé interactif s’adresse tant aux Seniors qu’a leurs proches

Renseignements et inscriptions : 0493/ 519 071)



Mardi 13 mai 2014

Activités habituelles proposées chaque mardi aux seniors
de l]a Commune de Wellin :

1. Ouverture de la Maison d’Accueil Communautaire

des Alnés:

De 09 heures a 16 heures, 2 Wellin, dans les locaux de la Maison des Associations
(renseignements et inscriptions : Dominique Deprez, 0496/136 321)

2. Cours de stretching :

De 19 heures a 20 heures au Hall Sportif de Wellin
(renseignements et inscriptions : Reine Robe, 0476/667 528)

3. Les fils en folie :
apprendre ou réapprendre des techniques ancestrales autour de
la laine, du fils, du tricot, du tissu,....

De 19h30 2 22h30, 2 Chanly Rue du Tromblois dans les locaux de I’ancienne école
(renseignements et inscriptions : Dominique Deprez, 0496/136 321)

4. Atelier peinture - Huile — Aquarelle

De 17 h 15 a 19h, Ancien Chemin d’Halma, 28A i Wellin
(Renseignements et inscriptions : Raymonde Wolf-Monin,
084/38 85 88)



Mercredi 14 mai 2014
dés 17 heures au tennis Club de Wellin

Tournoi de Pétanque

doté de nombreux lots

Présence d’un arbitre officiel

Club House ouvert a partir de 16 heures

(boissons, chips, gaufres, pain saucisse)

Terrains de pétanque couverts...

Inscription : 5 € par personne (avec une boisson offerte : valeur 1€50)

Renseignements et inscriptions : Axel Raps (0479/ 614 738)



Jeudi 15 mai 2014

e Pour les sportifs...
A 13h45, rendez-vous au Pont de la Lesse a Chanly

Marche avec « les Marcheurs de 1a Haute Lesse »

Participation gratuite

Renseignements et inscriptions : Pol Laurent (084/388 158)

Vers 16 heures

Retour (pour celles et ceux qui le souhaitent) 2 La Maison des Associations pour le goiiter
préparé par Amitiés-Seniors (avec ouverture du bar)

Prix du goiiter : 1€50

-------------------------

e Pour les joueurs de cartes...

A 14 heures : « Tapons la carte »,
A la Maison des Association, avec « Amitiés Seniors »

Renseignements : Arthur Piraux (084/389923)

--------------

e Pour les amateurs de cuisine : Atelier cuisine

De 19 heures 30 a 22 heures
Rue du Tromblois (ancienne école) a Chanly

Renseignements et inscriptions : Maryse Robert (0494/ 030 6 06)



Vendredi 16 mai 2014

A la Maison des Associations

1. Ouverture de la Maison d’Accueil Communautaire des Ainés :

De 09 heures a 16 heures, 2 Wellin, dans les locaux de la Maison des Associations

Renseignements et inscriptions : Dominique Deprez (0496/136 321)
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2. Exposition a la Bibliothéque : La vie d’autrefois dans les Ardennes de 13 h304 18
h30 (a confirmer)

Renseignements : Benoit Pirson 084/38 00 61

'''''

3. A ’Espace Public Numérique, atelier informatique : Généalogie, a la

découverte de nos ancétres sur Internet
14h groupe 1 (maximum 10 personnes)
16h groupe 2 (si plus de 10 personnes inscrites au groupe 1)

Bar ouvert dés 14 heures.

Participation gratuite et...café offert

Renseignements et inscriptions : Valérie Martin 084/38 00 62



Samedi 17 mai 2014

dés 20 heures a la salle des Fétes de Lomprez

Soirée dansante avec les Cochran’s :

Ce groupe mythique nous revient avec son répertoire des années 60/70 et
nous fera vivre ou revivre « la fievre d’un samedi soir »

Prix d’entrée : 5 €

Sécurité assurée
Nombre de places limité

L’organisation se réserve le droit d’entrée.

Réservations : 084/444 171



Dimanche 18 mai 2014

10 heures

Balade familiale « A Bicyclette »

en collaboration avec les Craks de Wellin

Rendez-vous : parking de la salle des Fétes de Lomprez

2 circuits organisés : un circuit « court » (facile, essentiellement du plat...) et un circuit
« un peu moins court » (facile mais un peu de cdtes...)

Participation gratuite...
Au retour : Aprés ’effort, le réconfort « Ouverture du Bar »
(Dans la salle des fétes ou a ’extérieur, selon météo)

Renseignements et inscriptions : Arthur Golinvaux (0473/33.53.30)

Toujours le dimanche 18 mai ...

" A 14 heures 30, en la salle des fétes de Lomprez :

Concours de Whist doté de nombreux prix, en
collaboration avec Thierry Damilot et son équipe

Inscription : 10€

Renseignements et inscriptions : Thierry Damilot (0474 / 54.30.06)



Lundi 19 mai, A 1a Maison des Associations

1. Exposition d’objets : les « ustensiles » a ’Ecole, autrefois.

(Exposition accessible au public, de 13 heures a 18 heures ; entrée libre)

2. De 13 heures 30 a 15 heures 30 :

Animation au profit des éléves des classes du degré supérieur des 3 écoles de
Wellin :

« Dis- moi, papy, raconte-moi, mamy...comment ¢’était, I’école,
quand tu avais notre age »

Tous les Ainés de la Commune sont invités a nous rejoindre et a participer a ces échanges
avec nos jeunes.

Orateurs : Reine Robe (enseignante retraitée), Christian Boulet (inspecteur de
I’enseignement, retraité)

et ...Robert Dermience, Bourgmestre honoraire de Wellin, ancien instituteur a
I’Ecole Communale de Wellin (a confirmer)

Durant Paprés-midi : boisson offerte aux enfants (cacao) et une galette, préparée sur place
par Nestor Hergot, notre Maitre Boulanger.

A partir de 15h30 (aprés le départ des enfants) : ouverture du bar

Renseignements et inscriptions : Reine Robe (0476/667 528)



Mardi 20 mai 2014

1. Ouverture de la Maison d’Accueil Communautaire des Ainés :

De 09 heures a 16 heures, 3 Wellin, dans les locaux de la Maison des Associations

Renseignements et inscriptions : Dominique Deprez (0496/136 321)

-----------

2. Espace Public Numérique, atelier informatique :

« Les perles d’Internet : sites dédiés aux Seniors. »
dés 14 heures a la Maison des Associations 14h groupe 1 (maximum
10 personnes)
16h groupe 2 (si plus de 10 personnes inscrites au groupe 1)
Bar ouvert dés 15 heures.
Participation gratuite et...café offert

Renseignements et inscriptions : Valérie Martin 084/38 00 62
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3. Cours de stretching :
De 19 heures a 20 heures au Hall Sportif de Wellin
Renseignements et inscriptions : Reine Robe (0476/667 528)

4. Les fils en folie :
apprendre ou réapprendre des techniques ancestrales autour de la laine, du fils, du

tricot, du tissu,....

De 19h30 a 22h30, 2 Chanly Rue du Tromblois dans les locaux de ’ancienne école
(Renseignements et inscriptions : Dominique Deprez, 0496/136 321)

5. Atelier peinture - Huile — Aquarelle

De 17 h 15 2 19h, Ancien Chemin d’Halma, 28A a Wellin

Renseignements et inscriptions : Raymonde Wolf-Monin (084/38 85 88)



Mercredi 21 mai 2014

a la Salle des Fétes de Lomprez

14h30

Concours de Couyon organisé par Jean Lepage,
Président du Club Les Amis des Cartes d’Eprave

Inscription sur place : 10€ (boissons comprises durant le tournoi)

Nombreux lots

Renseignements et inscriptions : Jean Lepage (0496/ 86.74.01)



Jeudi 22 mai 2014

Marchons, ensemble, pour les enfants de nos écoles qui ont récolté des
euros ces derniéres semaines...

*pour équiper leur cour de récréations de jeux a ’ancienne (quilles,
jokaris, balle au fronton, etc...)

Ou LN ]

*pour pouvoir acheter des jeux d’intérieur, aujourd’hui oubliés

...départ de la Salle des Fétes de Lomprez...

Participation gratuite

Apreés Deffort, retrouvons-nous a la salle pour « prendre un verre » et « manger un

morceau de tarte ou un bon sandwich »
3 circuits préparés en collaboration avec « Les Marcheurs de la Haute Lesse »
14h : Boucle de 8 km.
14h30 : Boucle de 6 km

15h : Boucle de 4 km

Des éléves des écoles de Wellin, accompagnés de leurs enseignants, accueilleront les Marcheurs a leur

retour.

Les parents seront invités a venir y rechercher leurs enfants et ...a faire la féte avec nous.

Les sympathisants qui ne pourront pas marcher sont cordialement invités nous rejoindre dés 16 heures
en la Salle des Fétes de Lomprez

Renseignements : 084 444 171



Vendredi 23 mai 2014

1. Exposition a la Bibliothéque : La vie d’autrefois dans les Ardennes de 13 h30 a
18 h30 (& confirmer)

Renseignements : Benoit Pirson 084/38 00

2. Salle des Fétes de Lomprez 20 heures :
Du Théatre, en Wallon de notre région :

La hot, c'est pus tchir !

par la troupe de Porcheresse « le Blé qui léve »

( a confirmer)

Comédie wallonne en 3 actes de Christian Derycke

Prix:5 €

Bar ouvert entre les actes et aprés la piéce

Renseignements et inscriptions : 084/ 444 171



Samedi 24 mai 2014
de 13 heures a 18 heures,

1. A la Maison des Associations :

« Journée Portes-ouvertes de la Maison d’Accueil Communautaire
des Alnés »

Programme non stop d’animations dont jeux en bois, exposition,
ouverture du four a pain, le potager communautaire, bar et petite
restauration

2. A la Salle des Fétes de Lomprez, grand spectacle de
cloture.

*18 heures : « Nos Chorales en féte » : La Sylve en concert (a
confirmer)

¥20 heures : Spectacle Humoristique
« Show de Manuel Motte,

Lauréat du prix de la presse et du prix Raymond Devos au
Festival du Rire de Rochefort 2013

Entrée : 10€ Nombre de places limité
Bar ouvert durant Pentracte et aprés le show de Manuel Motte

Renseignements et réservations : 0493/51 90 71

Aprés notre quinzaine d’animations Wellinoises ...

Le Mardi 03 juin 2014 a 20h15 au Ciné Gedinne « Ciné motion,
du Cinéma comme avant... »



-Deux films au programme et, durant I’entracte, vente de
« chocolats glacés »
(titre des films dont un court-métrage en premiére partie : en
attente)
-Aprés cette « derniére séance » : ouverture du bar

Prix: 3 € Nombre de places limité

Si vous étes nombreux a participer a cette séance spéciale de
Cinéma, d’autres soirées similaires seront organisées
ultérieurement...

Renseignements et réservations : 084/444 171

En projet, pour septembre 2014

Un Séjour a Fort-Mahon (plus spécialement réservé aux Seniors et
leur famille et proches) :

3 jours/2 nuits

Renseignements : 084/444 171



